Le Corpsest la Clé

Libéter Renconti
- S’Harmeoniser -

accompagnatrice corporelle
dans le monvement de 1V ze. .

En Danse de 'Etre®
Méthode Fabienne Courmont
En Brain Gym”®,
Créatrice du stage «Brain Gym,
Posture de Vie et Relations® »
En Technique mouvements Nadeau®
En Soins Lumiére
Créatrice des ateliers :
« Sharmoniser avec les 5 saisons »
Pratique la Kinésiologie
depuis plus de 20 ans.

[\

Toulon Ouest
Quartier Fort Rouge
Lignes de bus : 3, 6, 20

06 73 95 80 53
corpsenpresence@gmail.com

WWW.COI"pS—el’l-pI'ESCIlCC.fI'

www.braingym-posture-et-relation.fr
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SEANCES INDIVIDUELLES
Se Libérer et Avancer

« Résolution des problématiques,
gestion du stress, gestion des
émotions, libération des peurs.
Comprendre et se libérer.

Oui je peux changer les choses !
Outils : Kinésiologie, Brain Gym,
Soins Lumiere.

TARIF : 88€ - 2h a2h30

PRATIQUES DE GROUPE

Technique mouvements
Nadeaw

Amene souplesse, libération et
tonification, énergie et régénération.
Un corps en pleine forme grace

a ces 3 mouvements qui, de plus,
integrent nos 3 natures primordiales :
matérielle, intellectuelle, spirituelle.
Mouvements Nadeau, 'assurance sur
l'avenir de notre Corps (régénération,
rajeunissement, entretien de votre
forme).

Apprentissage de la technique
en 5 demi-journées.
pour une pratique autonome ensuite.

Accessible a tous.
TARIF : 50€ x 5 séances

Danse de PEtre

Révéler et Rayonner son Corps

Danse libre de 'Energie

« Laisser vivre notre mouvement
intérieur pour se 11berer, se transformer,

Stage certifiant de 5 jours :
2 week-ends * 1 journée d'intégration.
TARIFS : 95€ x 5 jours.

Ateliers de 2h ou 2h30. selon les thémes.
TARIF : 35€.




